
ANMELDUNG  UND INFORMATION 

Projekt LichtBlick
Petra Heuermann
Gerontopsychiatrisches Zentrum
Josefstraße 4, 48151 Münster
Tel.: 0251 5202 27650
E-Mail: p.heuermann@alexianer.de
	REFERIERENDE

VERANSTALTUNGSORT

Clemens-Wallrath-Haus
Josefstraße 4
48151 Münster 

BASISQUALIFIKATION
für ehrenamtlich Mitarbeitende in Angeboten 
zur Unterstützung im Alltag nach § 45 SGB XI

KOOPERATIONSPARTNER

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz 
Region Münster und das westl. Münsterland
Achtermannstr.11  48143 Münster                                         
www.alter-pflege-demenz-nrw.de

	

Petra Heuermann                                                      
Kursleitung, Pflegefachkraft, Systemische Beraterin

Stefanie Oberfeld                                                    
Oberärztin, Gerontopsychiatrisches Zentrum im CWH	
Demenzbeauftragte der Ärztekammer Westfalen-Lippe

Ulrike Kruse                                                                
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Münster                   
Dipl. Pädagogin, Kulturgeragogin

Margret Muth-Köhne                                                
Dipl. Ergotherapeutin, zertifizierte HED-I Therapeutin

Melina Emde	                                                       
Krankenschwester, Berufspädagogin Fachrichtung Pflege B.A.

ANMELDESCHLUSS  12.08.2022 

KOSTENBEITRAG      50 Euro                                                                                             

Teil   I:	 19.08.2022  bis  21.08.2022
Teil  II:  02.09.2022  bis   04.09.2022

AOK NORDWEST Projekt „Von Mensch zu Mensch“
Stiftung Magdalenenhospital



   
 Teil I
Freitag, 19.08.2022          13:30 - 18:15 Uhr

///  Begrüßung						    
///  Kennenlernen der Teilnehmenden

///  Basiswissen zum Krankheitsbild Demenz 

///  Basiswissen zum  Krankheitsbild Depression

///  Reflexion des Tages

Referentinnen: Petra Heuermann, Ulrike Kruse,

			             Stefanie Oberfeld

Samstag, 20.08.2022        9:00 - 17:00 Uhr

///  Altersbilder „Älterwerden bedeutet für mich...“

///  Basiswissen gesetzlicher Rahmen - Pflegestärkungsgesetze,

Anerkennungs- und Förderverordnung ( AnFöVO )

      UN-Konvention für Menschenrechte      

///  Gemeinsames Tun mit Menschen mit Demenz 

///  Reflexion des Tages

                

Referentinnen:  Ulrike Kruse,  Margret Muth-Köhne         

                   		

Sonntag, 21.08.2022       9:00 - 17:00 Uhr

///  Kommunikation und hilfreicher Umgang bei Demenz

///  Demenz erleben - Demenzparcours

///  Reflexion des Tages

Referentin: Petra Heuermann                                                   

BASISQUALIFIKATION
nach den Richtlinien der AnFöVO

Um eine qualifizierte Unterstützung im Alltag zu gewähr-
leisten, haben sich kompetente und erfahrende Anbieter 
zu einer Kooperation zusammengefunden und ein Schu-
lungsprogramm entwickelt. Das Angebot richtet sich an 
ehrenamtlich Mitarbeitende in Münster, die bereits in 
anerkannten Angeboten zur Unterstützung im Alltag tä-
tig sind, oder sich gerne in diesem Bereich engagieren 
möchten.

Das theoretische Grundlagenwissen wird den Teilneh-
menden in einer 43-stündigen Basisqualifikation so pra-
xisnah vermittelt, dass Einblicke in die Welt der Betroffe-
nen und ihrer Angehörigen möglich sind. Wenn Sicherheit 
im Umgang mit älteren, psychisch kranken Menschen 
erreicht wird, kann Freude an der Individualität der Be-
gegnungen entstehen.

Bei regelmäßiger Teilnahme an der Schulung erhalten die 
Teilnehmenden ein Zertifikat.

Freitag, 02.09.2022       13:30 - 18:15 Uhr

///  Begrüßung

///  Berichte aus der Praxis

///  Basiswissen rechtliche Grundlagen - Betreuungsrecht,

      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 

///  Reflexion des Tages

                                                                                 
Referentinnen: Petra Heuermann, Ulrike Kruse

                                                                   
Samstag, 03.09.2022       9:00 - 17:00 Uhr

///  Grund- und Notfallwissen im Umgang mit 

      pflegebedürftigen Menschen 

///  Situation von pflegenden Angehörigen

///  Grundsätze der Betreuung und Begleitung 

///  Reflexion des Tages

Referentinnen: Ulrike Kruse, Melina Emde

                                                                  
Sonntag, 04.09.2022       9:00 - 15:00 Uhr

///  Gekonnt zur Hand gehen: 

Praktische Pflegehilfen - wichtige Handreichungen

///  Handlungsmöglichkeiten bei Depressionen - Selbstpflege

///  Persönliche Grenzen - Möglichkeiten 

///  Reflexion des Tages

///  Zertifikatsübergabe

 Referentin: Petra Heuermann 

   
 Teil II


